МБДОУ  "Детский сад №67 "Виктория" города Смоленска

Разработал: воспитатель высшей категории Родионова Э.А.
Спортивный праздник для детей и родителей
 (старший возраст)
 Цель: Пропаганда здорового образа жизни, приобщение семьи к физкультуре и спорту; продвижение здоровых семейных ценностей: любви, верности, ответственности.
 Задачи:
1. Познакомить детей с традицией и историей празднования Дня семьи в России. 

2. Закрепление двигательных умений и развитие физических качеств у дошкольников.

3. Создание эмоционально положительного настроя в процессе совместной деятельности.

4. Воспитание взаимовыручки, смелости, стремления к победе. 
ХОД ПРАЗДНИКА.

Ведущий: Здравствуйте, гости дорогие! Сегодня мы отмечаем с вами Всемирный день Семьи, любви и верности. 
Давайте же праздник скорей начинать, 

Пора нам, друзья, гостей принимать! 

Я знаю, что нас непременно вы спросите:

«Что тут за праздник? Кто ваши гости? »

А гости у нас любимые самые –

Бабушки, дедушки, папы и мамы! 
Звучит русская народная мелодия на площадку входит Алёнушка. 

 Алёнушка: Добро пожаловать, гости дорогие! 
 Веселья вам да радости желаем, 
 Давно вас ждём да поджидаем. 
На Руси есть сказ о том,

Как Феврония с Петром

Были парою примерной,

Дружной, любящей и верной.

Много бед перенесли,

Но расстаться не смогли,

Верой-правдой брак держали

И друг друга уважали!

Пролетела та пора,

Нет Февроньи, нет Петра.

Но они — пример семьи,

Честной, искренней любви.

Давайте вместе произнесем слово «Семья». Семь – я. Что оно означает? Об этом нам расскажут ребята (подзывает к себе детей, читающих стихи)
1-й: Семья – это счастье, любовь и удача, 
Семья – это летом поездки на дачу. 
Семья – это праздник, семейные даты, 
Подарки, покупки, приятные траты. 

2-й: Рождение детей, первый шаг, первый лепет, 
Мечты о хорошем. Волнение и трепет. 
Семья – это труд, друг о друге забота, 
Семья – это много домашней работы. 

3-й: Семья – это важно! 
Семья – это сложно! 
Но счастливо жить одному невозможно! 
Всегда будьте вместе, любовь берегите, 
Обиды и ссоры подальше гоните, 

4-й: Хочу, чтоб про нас говорили друзья: 
Какая хорошая Ваша семья! 
Любили тебя без особых причин. 
За то, что ты - внук, 
За то, что ты - сын, 
За то, что малыш, 
За то, что растёшь, 
За то, что на папу и маму похож. 

5-й: И эта любовь до конца твоих дней, 
Останется тайной опорой твоей.
1. Звучит песня про семью (Исполняют все дети. Стоят врассыпную).
Ведущий: Мы поздравляем всех Вас с этим чудесным праздникам  и приглашаем принять участие в нашем спортивном развлечение. Каждая минута – посвященная спорту, продлевает жизнь человека на час, а веселому спорту - на два. Не верите? Сейчас вы в этом убедитесь. Мы начинаем наши состязания. Но для начала представление команд:
Команда: «Улыбка».

Девиз: Жизнь без улыбки ошибка,

Да здравствует смех и улыбка!

Команда: «Капитошка».

Девиз: Капитошка у руля,

Не сдается никогда!

Ведущий: Ну, что ж, команды представлены, можно начинать. Для того чтобы приступить к выполнению заданий:

Вы друг другу улыбнитесь

На разминку становитесь!

2. Разминка:  «Мама, папа, я – моя семья». 
«Мама» - ладошки на грудь,

«Папа» - кулачки к плечам,

«Я» - руки вверх,

«Семья» - присесть. 

(Дети: ведущий произносит слова, дети  делают движения.

Родители: ведущий показывает движения, родители произносят слова.)

Ведущий:  Семья – это радость, тепло и уют,

Семья – это дом, где тебя всегда ждут.
Давайте построим свой собственный дом,

Чтоб было уютно и здорово в нем.

3. Эстафета «Дом, в котором мы живем». 
Выкладываем дом из картонных деталей на доске.

Ведущий:  Вот и готов наш новый дом

Теперь мы славно заживет.

Здоровье в нем и чистота

Поселятся здесь навсегда.

Алёнушка: А русские народные пословичы гласят:
Порядок в доме есть – хозяину честь.

4. А знают ли пословицы наши родители? Мы сейчас проверим.

В дружной семье и в холод… (тепло). 

В прилежном доме густо, а в ленивом доме… (пусто). 

В своем доме и стены… (помогают). 

Вся семья вместе, так и душа… (на месте). 

Вся семья вместе, … (так и душа на месте).

Семья без детей, что… (часы без гирьки).

Где любовь да совет,… (там и горя нет).

Муж без жены - … (что гусь без воды).

На что и клад, коли… (в семье лад).

Семья сильна, когда… (над ней крыша одна).

Семейный горшок… (всегда кипит).
Алёнушка: А теперь мы проверим, как умеют отгадывать загадки наши дети.

Кто загадки отгадает,

Тот своих родных узнает:

Кто-то маму, кто-то папу,

Кто сестренку или брата,

А узнать вам деда с бабой —

Вовсе думать-то не надо!

Все родные, с кем живете,

Даже дядя или тетя,

Непременно вам друзья,

Вместе вы — одна… (семья)
Кто не в шутку, а всерьёз                  
Нас забить научит гвоздь? 
Кто научит смелым быть? 
С велика упав, не ныть, 
И коленку расцарапав, 
Не реветь? Конечно, …(папа)

Кто вас, дети, больше любит,
Кто вас нежно так голyбит
И заботится о вас,
Hе смыкая ночью глаз?(Мама)

Это слово каждый знает,

Ни на что не променяет!

К цифре «семь» добавлю «я» —

Что получится? (Семья)

Ароматное варенье,
Пироги на угощенье,
Вкусные оладушки
У любимой ...(бабушки)

Кто любит и меня, и братца,

Но больше любит наряжаться? —

Очень модная девчонка —

Моя старшая... (сестренка)

Он трудился не от скуки,
У него в мозолях руки,
А теперь он стар и сед
Мой родной, любимый ...(дед)

Мамы старшая сестра —

С виду вовсе не стара,

С улыбкой спросит: «Как живете?»

Кто в гости к нам приехал? (Тетя)

Кто же с маминой сестрой

Приезжает к нам порой?

На меня с улыбкой глядя,

«Здравствуй!» — говорит мне... (дядя)

Я у мамы не один, 
У неё ещё есть сын, 
Рядом с ним я маловат,
Для меня он — старший …(брат)

5. Эстафета « Дружная семья».

В шариках буквы, из которых, лопнув шар, надо сложить слова. Слова: «с-ч-а-с-т-ь-е», «в-е-р-н-о-с-ть». Слова выложить над домом на доске.

Ведущий:  Ну а  сейчас наступил веселья час.

Приглашаем всех ребят  на веселый танец.

6. Музыкальная пауза «Барбарики»
Ведущий:  Вы размялись хорошо –
Праздник веселей пошел.

Ждут вас новые заданья,

Непростые испытанья.

7. Эстафета «Кузнечики».

Задание выполняется в парах (взрослый и ребенок). Участники сгибают по одной ноге в колене и держат ее рукой. На другой выполняют прыжки вокруг ориентира.

8. Эстафета «Перенеси ребенка».

Двое взрослых, скрестив руки, носят детей вокруг ориентира.

Ведущий: Аленушка, а скажи, пожалуйста, почему у тебя в руках ромашки?
Аленушка: Ромашки – это самый известный и любимый цветок в России. Ромашка стала символом любви и верности – цветок русских полей и лугов.
 Её желтоглазым цветком называют

 Сорвали цветок – лепестками гадают, 
 Но чтобы счастливым поистине стать
 Не стоит, поверьте, ромашки срывать. 

 А вы умеете рисовать ромашку?  Мы это проверим.
9. Конкурс «Нарисуй ромашку».
Аленушка: Белые ромашки-сестрички,

У ромашек белые реснички.
Пляшут среди летнего луга.

До чего похожи друг на друга!
10.  Танец девочек с ромашками.  (Аленушка приглашает девочек на танец).
Ведущий:  

Последний вид соревнований,
Мы завершили и сейчас
Итог всех наших состязаний,
Подводим дружно мы для вас.
Сегодня проигравших нет,
Есть просто лучшие из лучших.
Пусть в каждом сердце дружбы свет,
Зажжет поступков добрых лучик.
Семья – основа жизни всей,
От одиночества лекарство,
И остров преданных людей.
Семейного желаем счастья.
Ведущий: Вот и подошел к концу наш праздник, мы хорошо провели время, надеемся что и вам он понравился. До новых встреч!
